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 毎朝、外に出たときの身を切るような寒さが本格的な冬の到来を感じさせてくれます。 

 県内を３ブロックに分けて行う児童厚生員等ブロック研修会が２ブロックで行われました。多くの児童

厚生員の方々にお集まりいただき、交流を図ることができました。研修運営を担当してくださった市町・児

童館の皆様には、普段の業務でお忙しい中でのご協力、大変ありがとうございました。 

 年明けには、おりがみ作品展、実技講習会、児童館フェアと県児連の行事が続きます。皆様におかれまし

ては、引き続きご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。   

                      

 
 

西児童館は、佐野市の西部（石塚町）にある小型児童館です。周辺には保育園、小学校、中学校、高校などが

あります。施設内には、ホール、図書室、併設するこどもクラブのためのこどもクラブ室があります。また、館

外には築山のある広い庭があり、子供たちが駆け回ることができます。たなばた、夏祭り、クリスマス会などの

季節の行事や、子育て支援事業として毎週火曜日と金曜日に乳幼児の親子を対象にした子育て教室を行っていま

す。１０月には乳幼児のミニミニ運動会を行いました。楽しい競技がいっぱいで笑顔いっぱいの運動会でした。 

 

１、リズム体操   「サンサン体操」 

２、かけっこ    「ことりさんとおさんぽ！」（ハイハイ） 

          「ことりさんのおひっこし」（のびのび） 

３、大玉ころがし  「ころころ大玉」 

４、バルーン    「勇気りんりん」 

５、障害物競争   「さあ冒険だ！」 

６、玉入れ     「ジャンボドーナッツ玉入れ」 

７、親子でゲーム  「輪くぐりレース」 

８、さのまる音頭  
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「コミュニケーション力を引き出すレクリエーションプログラムの体験」 

   平成３０年１０月３０日、３１日 、１１月１日 栃木県子ども総合科学館 

講師 栃木県レクリエーション協会 村山 哲也 氏 

                 柿沼 友岐 氏 

子どもたちと行うレクリエーションのプログラムを多数、ご紹介いただきました。また、それぞれのレクリ

エーションを行う際にどのようなところに注意して関わっていくと、子どもたちが自然とコミュニケーション

を取る手助けができるかなど理論に基づいた実践の方法を学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

「つくる・あそぶコレクション２」平成３０年１１月２８日、２９日、３０日 栃木県子ども総合科学館 

                         講師 子ども総合科学館 育成課 係長 諏訪 典子 氏 

身近な材料で、みんなが作れる工作の「コレクション」を紹介してくださいました。コーヒーから古地

図、プラスチックのコップからセミ、ビニール袋からホバークラフトと作るときも作った後も楽しい工作は

是非児童館、児童クラブで取り入れて欲しい内容でした。 

各種お問い合わせは 栃木県児童館連絡協議会 事務局 (子ども総合科学館内) 金田まで TEL 028-659-5555  FAX 028-659-5353   

児童厚生員等ブロック研修会 

第１ブロック１１月２１日（水） 

矢板児童館 

「おやこエアロビクス」 14名参加 

健康運動実践指導者・阿久津あすか氏をお迎えし、親子ででき

るエアロビクスを体験しました。リラックスして自分の体と対

話をしながら、しっかりと運動も 

できる、とても体によい活動でし 

た。参加者の皆さんも終始楽しそ 

うに（時折つらそうに）活動され 

ていました。 

第３ブロック１１月１６日（金） 

大平みなみ児童館 

「渡良瀬遊水地の自然体験・ミニよしずづくり」 22名参加 

 栃木市の遊水地課ハートランド城係職員をお迎えし、「ミ

ニよしずづくり」「渡良瀬遊水地についての学習」「ミニよし

ずに飾るカードづくり」の３つのコーナーに分かれて体験し

ました。多くの参加者から 

「楽しかった、面白かった」 

との声を聞くことができました。 


